
DRYSAUNA

ホームサウナ体験会を開催します！

ー日時ー
2020.2.22(土)～23(日)
2.29(土)～3.1 (日)
ー場所ー

ヒノケン仙台studio
仙台市若林区六丁の目北町17-40

ーTEL－
022-290-5295

※服を着たままのご体感になります
※アクセサリー類、眼鏡、時計等は熱くなること
がありますので外してからご体感ください

ー完全予約制ー
①10：00～ ③13：00～ ⑤15：00～
②11：00～ ④14：00～
※各時間帯1組までとなります。



Q・DRYSAUNAとは

A・熱いストーンに水をかけることで蒸気を発生させるサウナです。

熱くあたためたサウナストーン
に水をかけることでお好みの温
度・湿度に調節することが出来
ます。体験会では実際に水をか
けることが出来ます♪
温度+湿度＝100にして入るのが
心地よいと言われています。
ぜひご体感ください！

Q・光熱費はどれくらい？

A・1時間稼働させた際の電気代は70～100円程度です。

サウナの規模、電灯契約などにもよりますが、
1時間で70～100円程度といわれています。
毎日使ったとしても月に3000円程度です！
意外と経済的ですよね♪
また、サウナで十分に体をあたためることが
出来るので、毎日お風呂を沸かすよりも水道
光熱費が節約出来ちゃいます！

Q・サウナの効果を教えて！

A・サウナには様々な効果が期待できます！

・発汗作用で老廃物の排出、肌や髪の細胞を活性化
・血行促進で冷えやコリの改善
・体温上昇による細胞の強化で免疫力向上
・リラックス効果でストレスの解消、頭痛や不眠の改善
等の効果が期待できます。アロマも使用することができ
るので、お好みの香りに包まれながらリラックスできま
す♪体験会当日にはラベンダーの香りをご準備しており
ます。

ーお問い合わせ先ー
ヒノケン仙台studio 担当：石森
TEL 022-290-5295
mail sato@hinoken.co.jp
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